
 新北市瑞芳區瑞芳國民小學 108 學年第 2學期體育週比賽相關辦法 

一、體育週相關比賽時間表 

(一)個人徑賽 

三到六年級 60、100、200 公尺預賽：03 月 30 日(一) 

三到六年級 60、100、200 公尺複賽：05 月 04 日(一) 

三到六年級 60、100、200 公尺決賽：05 月 14 日(四) 

(二)大隊接力比賽 

三到六年級班級大隊接力計時決賽：05 月 14 日(四) 

(三)五年級躲避球比賽 

五年級躲避球預賽：05 月 01 日(五) 

五年級躲避球決賽：05 月 14 日(四) 

(四)六年級長繩比賽 

六年級 10 人長繩競速賽預賽：05 月 11 日(一) 

六年級 10 人長繩競速賽決賽：05 月 14 日(四) 

(五)趣味競賽 

一、二年級、幼兒園趣味競賽 ：05 月 14 日(四) 

二、流程表 

時間 程序 活動內容 

08:40-08:50 

趣味競賽 

二年級趣味競賽(搶救地球大作戰) 

08:50-09:00 一年級趣味競賽(歡樂一籮筐) 

09:00-09:10 幼兒園趣味競賽(奔跑吧!小獅子) 

09:10-09:25 躲避球比賽 五年級躲避球決賽(503 VS 505) 

09:25-09:30 長繩比賽 六年級 10 人長繩競速決賽 

09:30-09:35 

個人徑賽 

三年級 60M 決賽 

09:35-09:40 四年級 60M 決賽 

09:40-09:45 四年級 100M 決賽 

09:50-09:55 五年級 100M 決賽 

09:55-10:00 六年級 100M 決賽 

10:00-10:05 五年級 200M 決賽 

10:05-10:10 六年級 200M 決賽 

10:15-10:25 

大隊接力 

三年級大隊接力 

10:30-10:40 四年級大隊接力 

10:35-10:45 五年級大隊接力 

10:50-11:10 六年級大隊接力 

 

 



三、工作分配 

競賽組 

 

 

裁判長 

許暉明老師 

1、趣味組：曾毓婷(兼趣味組組長、發令)、鍾潔如、張鈞惠 

           王純誼、周嘉慧、周珮君、Jason、Ken(全部人員協 

           助趣味競賽、器材擺放、計時) 

2、檢錄組：陳治圻 

3、徑賽組：許暉明(兼終點主任)；計時：蘇輝國、廖奕棋 

           張紹禕、楊宗達、莫平；發令：楊昇峰 

4、跳  繩：發令楊昇峰；記時：江秀虹；記次：高雅婷 

陳美孜、賴怡如、戴淑芬 

5、躲避球：裁判黃瑋諄、記時：江秀虹 

 

四、注意事項 

(一)賽事檢錄時，請學生拉大間隔距離。 

(二)操場不開放現場觀賽，以年級為單位，賽程完畢，即帶回班級。 

(三)請資訊組協助比賽直播。 

(四)相關頒獎結週三兒童朝會進行。 

(五)05/14(四)當天早上科任教師如有協助賽事進行，遺留之課務由教務處協助派代。 

 

 


